
 COMMENT NOURRIR SON LAPIN DOMESTIQUE ?

 

 
Le lapin de compagnie peut être nourri de deux façons :

– industrielle, en distribuant du foin et des granulés
– traditionnelle, en distribuant du foin, de la verdure fraîche, des légumes, racines et 

tubercules

Dans tous les cas, il faut retenir que le foin, de bonne qualité, doit être l'aliment principal et 
distribué à volonté. C'est lui qui régule le transit et permet l'usure normale des dents.

L'aliment industriel, à base de granulés, doit de préférence être un aliment complet extrudé. Il faut 
éviter les mélanges de graines. Il est important d'en limiter la quantité, car l'excès est très mauvais 
pour la santé. Ces erreurs alimentaires conduisent à des conséquences graves : arrêt de transit, 
malocclusion dentaire, problèmes urinaires, obésité. Il ne faut ainsi pas dépasser 15g de granulés 
par kg de poids, le matin et le soir. On rappelle que du foin doit être laissé à disposition.

Dans le cas d'une alimentation traditionnelle, de la verdure fraiche est apportée chaque jour en plus 
du foin : herbe de pâture, pissenlit, trèfle, plantain, ortie, aromatiques... On complète tous les jours 
par 3 sortes de légumes (fanes de légumes, scarole, mâche, chicorée, batavia, endives, épinards, 
celeri, brocoli, chou (en petite quantité pour ce dernier), petits pois mange-tout. Les tubercules 
(carottes, topinambour, rutaba) et les fruits peuvent être distribués 2 fois par semaine. 

Certains aliments sont à proscrire : haricots crus, laitue, pommes de terre, avocat, oignon, feuilles de
chêne, chocolat et biscuits


